Attività pluridisciplinare
       LA DIETA ALIMENTARE
        “Diario di un adolescente”

	Competenze di asse da raggiungere
	Conoscenze/ Abilità
	Contenuti
	Discipline
	Competenze di cittadinanza
	Periodo 

	
 Asse storico-sociale
Comprendere il cambiamento e le diversità dei tempi storici attraverso il confronto tra epoche e attraverso il confronto tra aree culturali e religiose. 

	Conoscenze
- Cibo e civiltà:
il vino e il pane valore sacro e sociale.
- Lo studente conosce la valenza simbolica del cibo e
del nutrirsi all'interno delle religioni

Abilità
- Confrontarsi con le abitudini e gli stili alimentari dell’Ebraismo, Islam e Cristianesimo.
- Sa individuare come i valori legati al cibo oggi sono promossi e perseguiti nella realtà che lo circonda e nel
mondo globalizzato.
	Contenuti
- Significati simbolici che la tradizione giudaico-cristiana attribuisce al cibo e al nutrirsi.
- I significati simbolici del  
cibo presente nella ritualità di altre tradizioni religiose.
- Il significato del pane e del vino nell’Eucarestia.
- Attualità legate al cibo: la fame nel mondo e le
sue cause.
	Religione 

	A = imparare ad imparare, 
D = collaborare e partecipare
	Marzo
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